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Wstep

Zajmujac si¢ od wielu lat poruszana w tej publikacji problematyka, spoty-
kam si¢ z bardzo zréznicowanym podejsciem do tematu. Pacjenci, klien-
ci korzystajacy z masazy jak i innych zabiegow fizykalnych oraz kosme-
tycznych maja rzecz jasna konkretne oczekiwania, chca pozytywnie
zmieni¢ sylwetke, by¢ szczuplejsi. Przychodza po pomoc czgsto z ukszta-
ttowanym juz punktem widzenia, dotyczacym nurtujacych ich problemow.
Swiadomie pisz¢ — nurtujacych probleméw — poniewaz wydawac by sig
moglo, iz czgsto ich problemy z medycznego punktu widzenia nie sg uza-
sadnione. Nic podobnego, na przyktad tak szeroko poruszany w mediach
problem estetyczny jakim jest cellulit, faktycznie jest rodzajem schorze-
nia, panikulopatia o progresywnym charakterze. Malo tego, mozna za-
uwazy¢, iz spora grupa pacjentek majacych problem z cellulitem cierpi
takze na inne, wspotistniejace dolegliwosci, na przyktad w ré6znym stopniu
niewydolnosci zylne, nagminnie pojawiaja si¢ takze pekajace naczynka,
obrzeki tydek czy w niewielkim stopniu takze bolesnos¢ skory podczas
zginania konczyn lub w wyniku ucisku. Warto zwrdci¢ uwage, iz wigk-
szo$¢ pojawiajacych si¢ nagle tzw. defektéw estetycznych moze wskazy-
wac na drobne dolegliwosci, ale takze konkretne, rozwinigte schorzenia.
Trudno oszacowac ilo§¢ wydanych publikacji dotyczacych porusza-
nych tutaj tematow, podobnie jak ilo$¢ badan dotyczacych wplywu za-
biegow fizykalnych na poprawe stanu skory i samej sylwetki. Z perspek-
tywy wieloletniej praktyki masazysty moge powiedzie¢ jedno, szkoda, iz
dopiero od kilku lat mozna méwi¢ o praktycznej, bezposredniej wspot-
pracy migdzysrodowiskowej, a zwtaszcza terapeutow masazu i lekarzy.

Odpowiednio dobrany masaz jest jednym z najskuteczniejszych za-
biegdéw fizykalnych w medycynie estetycznej, w profilaktyce zdro-
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wia 1 urody, a co najwazniejsze jest zarazem metoda diagnostyczna,
indywidualnym zabiegiem i przyspiesza rewitalizacj¢ po wykona-
nych zabiegach lekarskich.

Masaz po zabiegach chirurgii plastycznej (rekonstrukcyjnej i kosme-
tycznej) a coraz czgsciej takze jako uzupetiajaca technika diagnostycz-
na przygotowujaca do tychze zabiegow, jest juz w wielu klinikach wyko-
nywanym regularnie, wspomagajacym zabiegiem. Odpowiednio dobrany
masaz faktycznie pozwala na osiagnigcie zadowalajacych, peiejszych
efektow zabiegow chirurgicznych, ale przede wszystkim przyspiesza re-
konwalescencjg.

Pozwolg sobie stwierdzi¢, iz absolutnie nie do nas nalezy ocenia¢ czy
problem natury estetycznej z ktorym przychodzi klient jest powazny czy
nie. To sa przede wszystkim jego odczucia, jego przekonania. Ocena
taka jest bardzo subiektywna i nie dotyczy naszych kompetencji. Na-
szym zadaniem jest natomiast zastosowanie optymalnych rozwiazan.
Oznacza to odpowiednie dobranie masazu, stosowanie go wedlug wska-
zan i przeciwwskazan oraz jesli to konieczne zrezygnowanie z wykony-
wania zabiegow i przekonanie pacjenta o koniecznosci udania si¢ na kon-
sultacje lekarska i ewentualnie przeprowadzenie stosownych badan.

Ilez to razy podczas masazu kosmetycznego czy relaksacyjnego
masazy$ci mimochodem palpacyjnie diagnozowali (wyczuwali do-
tykiem) niepokojace zmiany w tkankach, ktore pdzniej po konsulta-
cji lekarskiej okazywaty si¢ powazniejszymi schorzeniami.

Warto takze zauwazy¢, jak bardzo w tym procesie, potrzebna jest
pacjentowi akceptacja siebie. Brak akceptacji to jeden z podstawo-
wych powodow dla ktorych pacjenci nie zadowoleni z siebie, si¢gaja
po zabiegi kosmetyczne, fizykalne, poprzez medycyng estetyczna i ko-
smetyczna chirurgi¢ plastyczna. Presja medidw, a czasem i otoczenia
sprawia, ze czgsto pacjenci chcg siggac po zabiegi, kiedy jest to nie-
uzasadnione.

Tutaj ogromna rol¢ moga takze spelnia¢ masaze relaksacyjne rozumia-
ne jako zabiegi harmonizujace procesy psychosomatyczne.
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Z czym mamy do czynienia?

CELLULIT jest obecnie jednq z najczesciej wystepujqcych dolegli-
wosci okreslanych jako defekt estetyczny skory. Jest schorzeniem
metabolicznym na poziomie tkanki podskornej, niezapalnym, u kto-
rego podstawq jest pojawiajqcy sie mikroobrzek, a zmiany dotyczq
pozniej zarowno komorek ttuszczowych, jak i deformacji w tkance
tqcznej. Pierwotny obrzek w konsekwencji prowadzi do kolejnych
zmian w tkankach miekkich. Pogorszenie sie metabolizmu, uposie-
dzenie odzywiania nasilenie problemow z mikrokrqzeniem wywotu-
je zmiany wtorne. Utrzymujqcy sie obrzek prowadzi do zwtdknien,
te z kolei prowadzq do powstawania niewielkich stwardnien, a po-
tem do wyczuwalnych juz guzkow.

Powstajace zmiany najszybciej mozna zaobserwowacé w postaci nie-
réwnosci skory jako na przemian wglebien i wybrzuszen skory. Wyczuwal-
ne sg takze roznice w napigciu, obnizenie temperatury i suchos$¢ skory.

Zmiany maja charakter degeneracyjny, progresywny, ale niezapalny.
Chociaz wizualnie zmiany te zauwazamy na pierwszy rzut oka po prostu
jako skorne, bez rozrézniania poziomu, to zaburzenia zlokalizowane sa
glebiej, na poziomie tkanki podskorne;j.

W wyniku zmian hormonalnych zaostrzonych w r6znych okresach zycia
moze dochodzi¢ do rozszerzania si¢ drobnych naczyn krwionosnych. Na-
stepuje zmniejszenie ich szczelnosci, to z kolei powoduje powstawanie
mikroobrzekow. Gtowna, pierwotng przyczyng upatruje si¢ w zaburze-
niach hormonalnych prowadzacych do rozszerzania naczyn, ale obraz
zmian ma bardziej ztozony charakter.

Dolegliwo$¢ okreslana jako cellulit (PEFS) nalezy do grupy panikulo-
patii, czyli zmian w tkance podskornej. Zmiany wystepuja w tkance tacznej
1 zmieniaja si¢ komorki thuszczowe. Patologia tkanek spowodowana jest
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pogorszeniem metabolizmu, tak Ze ostatecznie zmiany widoczne sa
w wigkszych obszarach skory. Ale sam defekt estetyczny zalezny jest
jeszcze od dodatkowych czynnikdw, a mianowicie lokalnego roztozenia
(nagromadzenia) tkanki thuszczowej oraz budowy pacjenta, tzn. réznic
konstytucjonalnych budowy ciata, ktére moga determinowac ogdlne ce-
chy estetyczne, wyglad skory.

Cellulit wystepuje najczesciej w okolicy biodrowej, z boku ud na wy-
soko$ci kretarzowej, ponizej lub nieco powyzej. Natomiast po wewngtrz-
nej stronie uda zmiany pojawiaja si¢ najczesciej nad kolanami i ta stre-
fa skory bywa czasem bardzo wrazliwa, a w rozwinigtym stadium zmian
bolesna. Na tylnej stronie uda zmiany widzimy zwlaszcza w centralnej
czegsci, natomiast na przedniej stronie uda cellulit ma charakter najbar-
dziej zroznicowany zaréwno pod wzgledem stopnia jak i rozpigtosci
zmian.

Cellulit to takze zmiany o charakterze wtornym, poniewaz utrzymujacy
sig staty mikroobrzek okotonaczyniowy powoduje kolejne lokalne zmiany
ktore z czasem rozszerzaja si¢ na wigkszy obszar, sasiednie okolice skory.

Zmiany w metabolizmie w wyniku utrudnionego krazenia powoduja
z czasem zwldknienia, a te z kolei utrzymujac si¢ dtuzej powoduja stward-
nienia. Pojawia¢ si¢ moga takze bolesne guzki, te ostatnie bywaja juz
nieodwracalne. Zaobserwowac¢ mozemy zmniejszenie elastycznosci i pa-
tologi¢ wiokien siateczkowych okotoadypocytarnych.

Zmiany w tkance tacznej i komorkach thuszczowych sa wynikiem upo-
$ledzenia wymiany sktadnikow odzywczych, utrudniona jest takze filtra-
cja substancji po przemianie materii. Zmienia si¢ relacje réznicy cisnie-
nia pomigdzy naczyniami a poza nimi. Komoérki zaczynaja nadmiernie
magazynowac thuszcz.

Skupiska komorek thuszczowych juz patologicznie zmienionych oraz
zbedne sktadniki po przemianie materii powoduja powstawanie tzw. zto-
gow thuszczowych jeszcze bardziej utrudniajac nie tylko odzyskiwanie
produktdéw z przestrzeni pozanaczyniowej, ale rowniez dostarczanie tkan-
kom tlenu. Zaburzona zastaje gospodarka wodna.

Pos$rod wielu proponowanych nazw schorzenia zmieniajacych sig przez
lata, obecnie dla okreslenia cellulitu, najczgsciej obok terminu PEFS sto-
suje si¢ jeszcze termin — GLD — lipodystrofia typu kobiecego.
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Ze wzgledu na charakter zmian: postepujaca patologig, jej ewolucyjny
charakter, a takze podstawowa rolg obrzeku powodujacego rozwijajace
si¢ dalsze zmiany o wtoérnym charakterze, najbardziej wydaje si¢ uza-
sadnione okreslenie zmian wystgpujacych jako cellulit, terminem:

Panikulopatia obrz¢kowo-wléknikowo-stwardnieniowa. Panni-
culopatia-edemato-fibrosclerotica — okreslana w jezyku angielskim
skrotem PEFS. Dlatego tez okreslenie whasciwego cellulitu jest tak wazne
zarowno ze wzgledu na progresywny charakter schorzenia, potrzebeg pod-
jecia odpowiedniej terapii oraz przekonanie pacjentek do aktywnego dzia-
tania w celu zapobiegania powstawania lub jesli juz w jakims$ stopniu
wystepuja, powstrzymywania zmian, czyli profilaktyki.

7 uwagi na pierwotny charakter i przyczyne schorzenia jakim jest
mikroobrzek i powstajace w jego wyniku kolejne zmiany, podsta-
wowymi zabiegami i dziataniem profilaktycznym jest zmniejszanie
obrzgkow 1 usprawnienie mikrokrazenia.

Zaréwno wlasciwe zabiegi fizykalne jak i zabiegi o charakterze ko-
smetyczno-higienicznym stosowane na przyktad w formie automasazu
przez sama pacjentke maja sens zwtlaszcza jako zabiegi profilaktyczne.
I cho¢ trudno liczy¢, iz auto-zabiegi spowoduja spektakularne efekty, na-
lezy pamigtac¢ o ich powstrzymujacym pogarszanie zmian dziataniu.

Wsrod praktykow, terapeutow zajmujacych sig leczeniem jak i profi-
laktyka, panuje stuszna opinia, iz sukcesem w terapii jest oczywiscie przede
wszystkim precyzyjne, szczegotowe okreslenie zjawiska z jakim mamy
do czynienia, a nie traktowanie zmian jednakowo tylko jako defekt este-
tyczny. Nie chodzi tu o sama doglgbna diagnostyke wiasciwego cellulitu,
ale o fakt naktadania sig, czy tez wspotistnienia innych probleméw wspolnie
objawiajacych si¢ jako defekty estetyczne.

Czasem dodatkowe zaburzenia organizmu moga by¢ powodem nie-
prawdziwego obrazu cellulitu, badz utrudnia¢ intensywniejsza terapig, na
przyktad jesli wystepuja tendencje do siniakow Iub tez pojawiaja sie¢ pe-
kajace naczynka.
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Cellulite, czeste pomytki w zwiqzku z wystepujqcymi
dodatkowymi zmianami skory

Do czgstych zjawisk wystepujacych w korelacji z cellulitem naleza: lo-
kalna akumulacja — nagromadzenie tkanki tluszczowej — najcze-
sciej mylona z wlasciwym cellulitem lub tez wystgpujaca jednoczesnie
znim w tym samym badz sasiednim obszarze skory. Te dwa zjawiska
trudne sa do odrdznienia, co za tym idzie, nie zawsze stosowane sa opty-
malne zabiegi zmniejszajace je.

Pseudocellulit — rozumiemy jako zmniejszenie napigcia migsni i tym
samym zmiang ksztattu konczyn dolnych okolicy ud Iub samej okolicy
posladkowej. Nagromadzenie si¢ nieco zwiotczatej, opadajacej tkanki pod
posladkami optycznie moze przypominac cellulit, ale nie wystepuja tu
poczatkowo zmiany w samej budowie tkanki ttuszczowe;.

Jest jednak duze prawdopodobienstwo, iz z czasem w przypadku dtuz-
szego utrzymywania si¢ takiego stanu rzeczy, moze dojs¢ do nieznacz-
nych, miejscowych zaburzen mikrokrazenia.

Bardzo czgsto zdarza sig jeszcze, iz omawiane powyzej zmiany okre-
sla si¢ jako celulitis, jest to jednak nieprawidlowa nazwa. Cellulitis to
rodzaj stanu zapalnego skory, ktory wyklucza leczenie, takie jak wlas-
ciwy cellulit. Do dzisiaj terminy te sa bardzo czgsto mylone nie tylko
w §rodowisku fizjoterapeutycznym czy kosmetycznym, ale i lekarskim.
Cellulitis jest jednostka chorobowa wymagajaca leczenia klinicznego, far-
makologicznego.

Cellulit nie objawia si¢ jedynie w postaci defektow estetycznych, umiej-
scowienie si¢ zmian zwlaszcza otorbionych guzkow w okolicy zakon-
czen nerwow powoduje czasami bol odczuwalny podczas ucisku skory,
a takze bol skorny podczas ruchow w stawach kolanowych.

Ponadto coraz czgéciej zauwazy¢ mozna korelacje z wystepujaca nie-
wydolnoscia naczyniowo-limfatyczna na poziomie tydek. Ta zaleznosé
powinna uwrazliwi¢ nas aby kierowac pacjentki na dodatkowe badania.

Zmiany skorne w postaci panikulopatii mozna takze zaobserwowac
W rejonie piersi oraz ramion, przy czym jest to podobna grupa panikulo-
patii, ale nie sg to jednoznacznie, te same zmiany jak w przypadku cellu-
litu (PEFS).
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juz adypocytow. Jesli sa rozmieszczone blizej siebie powstaja mikro-
guzki. W tkance thuszczowej pojawiaja si¢ kolejne zmiany, zacieraja si¢
poszczegdlne warstwy skory, tworza si¢ takze mikrotetniaki 1 wylewy.

¢ Zmienia sig¢ struktura tkanki thuszczowej, otorbione guzki tkanka taczna
sa jeszcze bardziej widoczne, pojawiaja si¢ kolejne zaburzenia w mi-
krokrazeniu.

Ponizej przedstawione sa przyktady diagnostyki palpacyjnej. Z uwagi
na fakt, iz ksiazka dotyczy masazu skupiamy si¢ w niej na roli dotyku
w diagnostyce. Oczywiscie diagnostyka jest bardziej ztozona i wymaga
specjalistycznej aparatury, jednak to pierwszym ,,aparatem diagnostycz-
nym” jest dton masazysty lub lekarza.

W literaturze tematu mozna znalez¢ coraz wigcej artykulow na temat
diagnostyki, profilaktyki, a wreszcie leczenia cellulitu. W Europie w ba-
daniach prym wioda lekarze we Wtoszech, Hiszpanii, Francji. Tam tez
wystepuje najskuteczniejsza wspotpraca lekarzy z innym personelem
medycznym, terapeutami masazu i fizjoterapeutami a takze z kosme-
tyczkami. Bez masazu i innych fizykalnych zabiegow nie byto by mowy
o skutecznym leczeniu.

Masaz manualny czyli wykonywany recznie, jest jednym z najsku-
teczniejszych zabiegow fizykalnych. Dlaczego wigc juz w tym miejscu
przy omawianiu stopni cellulitu nadmieniamy o tym. Masaz jest jednym
z podstawowych sposobow diagnostyki palpacyjnej i czasem na dtugo jesz-
cze zanim pacjentka skorzysta z diagnostyki klinicznej i porady lekarskie;j,
pierwszy raz zmiany diagnozuje si¢ juz podczas wykonywania masazu.

Stopnie cellulitu okreslane sg obecnie jako stadium I do IV jednak cza-
sem mozna spotkac si¢ ze stopniowaniem zmian od 0-I11, sugerujac jakoby
mato kto nie posiadat jakichkolwiek zmian poczatkowych. Zmiany te moz-
na réznicowaé pod wzglgdem stopnia zaawansowania zmian, ale takze
dotycza one zakresu zajetych obszaréw skory. Ponadto stopnie sa okreslo-
ne dla r6znych celow diagnostycznych i samej terapii, nie jesteSmy jednak
w stanie jednoznacznie okresli¢ granic migdzy poszczegdlnymi stopniami.

I STOPIEN - dotykowo (palpacyjnie) wyczuwa sig¢ niewielkie zmiany
elastycznos$ci skory, wystepuja problemy z przesuwaniem skory ale nie
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z ujeciem jej w fatd. Trudno jest okresli¢ jednoznacznie granice zmian —
zajetego obszaru — ale po utozeniu ptasko dtoni i lekkim nacisku na skorg
wystepuja problemy ze swobodnym przesuwaniem ptaszczyznowym,
wzgledem powigzi. Cho¢ palpacyjnie trudno oceni¢ jedynie réznice tem-
peratur, to biorac pod uwagg takie czynniki jak: problemy z elastyczno-
$cia skory, jej natluszczeniem oraz obnizenie temperatury, nawet dla mniej
wytrawnego terapeuty te trzy czynniki zestawione razem ulatwiaja oce-
n¢ zmian. Podczas poruszania konczynami dolnymi bez wzgledu na ich
utozenie skoéra wyglada tak samo.

Jaki cel masazu, jaki masaz?

Zmniejszanie poczatkowego obrzgku. Poprawa krazenia, uelastycz-
nienie skory w przypadku jej miejscowego ostabienia. Wzmocnie-
nie mig$ni okolicy ud, posladkow.

W przypadkach uchwycenia zmian cellulitowych w poczatko-
wym stadium, poprawa kondycji skéry za pomoca masazu bedzie
dosy¢ znaczna. Leczymy lub wlasciwie stosujemy profilaktyke
obrzek6éw za pomoca masazu. Mozemy zastosowa¢ masaz o cha-
rakterze odprowadzajacym lub wlasciwy drenaz limfatyczny. Choé
warto masowac nie tylko zajete zmianami obszary skory ale cate
nogi, jednak obszary miejsc pojawiajacego sig cellulitu opracowuje-
my szczegodlnie. Masaz w pierwszych zabiegach wykonujemy nie-
co intensywniej powyzej oraz wokot zmienionych miejsc. Staramy
si¢ przy okazji wyczu¢ granice postepujacych zmian. W nastep-
nych zabiegach skupiamy si¢ na samych zmienionych obszarach.

Masaz ma na celu przede wszystkim zmniejszenie mikroobrzg-
kow. Spowoduje to lepsze utlenowanie i odzywianie danej okolicy
co zapobiegnie dalszym procesom degeneracyjnym. Niewielkie
zmiany zmniejszenia sprezystosci tkanek, widknienia, jesli sa na tym
etapie poddane ukierunkowanym manipulacjom sa w pelni odwra-
calne. Jesli oprocz tego pacjentka ma ostabione migsénie lub proble-
my z elastyczno$cia skory, wzmacniamy migsnie masazem klasycz-
nym a na wybrane migs$nie zastosowa¢ mozna masaz izometryczny.
Jesli z powodu duzego obszaru zmian i obrzekow bedziemy masaze
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rozpoczyna¢ jednak od drenazu, pamigtajmy aby w jednej sesji nie
taczy¢ go z innymi masazami.

Najlepszym schematem postgpowania bytoby rozpocza¢ od drenazu
lub klasycznego masazu odprowadzajacego z zastosowaniem duzej
losci glaskan, rozcieran poprzedzanych manipulacji tkankami migkkimi
i ugniatan podluznych na ograniczonym obszarze wystgpowania zmian
cellulitowych.

Il STOPIEN — dotykowo odczuwamy zwigkszona utrate elastycznosci
skory, podczas proby rolowania skory tatwiej nam podnies¢ skore ale
z sasiednimi tkankami, a nie tylko w miejscu wystgpujacych zmian. Lo-
kalnie zaznaczona jest wyrazniejsza granicg pomigdzy zmieniona skora
1 wyczuwa si¢ jej stopniowe przechodzenie z obszaru gdzie tych zmian
nie ma. Uchwycenie skory w fald powoduje odczuwalny dyskomfort.
Moze wystepowac nadwrazliwos¢ skory podczas testu ,,szczypania”.
Wyrazniej odczuwalna jest zmiana cieptoty skory. Skora sprawia wraze-
nie szorstkos$ci 1 sprawia wigcej trudnosci podczas warstwowego prze-
suwania. Przy wigkszym zgigciu konczyn, napigciu wokoét kolana lub od-
wodzenia konczyny w okolicy kretarzowej zmiany skorne sa bardziej
widoczne.

Jaki cel masazu, jaki masaz?

Zmniejszenie obrzeku i poprawa krazenia. Masaz wykonywany bar-
dziej precyzyjnie wokol wyczuwalnych miejscowych zmian, migk-
kie opracowanie warstwowe w okolicach stawow zwlaszcza jesli
wystepuje bol skorny podcezas zginania. Ogdlnie poczatkowo moze-
my zastosowa¢ drenaz limfatyczny ale nastgpnie masaz bardziej
intensywny.

Wykonujemy pierwszy masaz tak jakby$my chcieli jak najdoktad-
niej okresli¢ zakres zmian w skorze. Wykonujemy masaz z kilkoma
testami, probami podciagania za pomoca faldu skory, lub tez prze-
suwamy ja. Przed opracowaniem na przyktad przedniej strony uda
wykonujemy kilka spiralnych, rownomiernych rozcieran i obserwu-
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Zastosowanie masazu 1zometrycznego
w modelowaniu sylwetki na przyktadzie
opracowania tylno-bocznej czesci uda i1 posladka

Masaz [zometryczny w medycynie estetycznej

W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie masazem izometrycznym
zarowno jako wlasciwej metody wykonywanej manualnie czyli recznie
oraz jako pochodnej metod fizykalnych stosowanych na przyktad w elek-
trostymulacji. Z medycznego punktu widzenia podstawa zastosowania
masazu izometrycznego jest usuwanie lub zmniejszania zanikow mig-
sniowych. Stowem wzmacnianie migs$ni oraz skutkéw ostabienia migsni
wplywajacych negatywnie na inne tkanki migkkie. Mowa tu o zaniku
migsni do ktérych doszto przede wszystkim w wyniku nieczynnos$ci
mie$ni. Dotyczy to zardwno poszczegdlnych migsni, grupy migsni (naj-
czegsciej w wyniku kontuzji, ztamania lub dtuzszej rekonwalescencji) jak
i ostabienia calej partii mig$ni, na przyktad konczyny dolnej lub gorne;.

Natomiast w ostatnim czasie wzrasta zainteresowanie i praktyczne
zastosowanie masazu izometrycznego takze w celach kosmetycznych, es-
tetycznych, min. w modelowaniu sylwetki oraz — domniemanego — zmniej-
szania cellulitu. O ile w przypadku modelowania sylwetki faktycznie moz-
na doprowadzi¢ do polepszenia estetycznego wygladu niektorych partii
ciata (uda, posladki) kondycji oraz wzmocnienia wybranych migsni, o tyle
w terapii whasciwego cellulitu, zastosowanie izometrycznego masazu jest
bardzo dyskusyjne, a w niektérych przypadkach wrecz przeciwwskazane.
Nie bez przesady mozna stwierdzi¢, iz mimo dobrych intencji, zbyt inten-
sywny masaz moze doprowadzi¢ do negatywnych efektow, na przyktad
u 0sob o bardzo wiotkiej skorze i stabych, pgkajacych naczynkach. Masa-
zem izometrycznym nie powinni$my od razu rozpoczyna¢ terapii, poprze-
dza go przygotowanie poprzez wstepny masaz klasyczny.
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DMA — nazwa wiasna i krotkie wyjasnienie

Kiedy pierwszy raz na spotkaniu masazystow prezentowatem wia-
sne opracowanie masazu stosowanego w terapii cellulit zwlaszcza
w stadium kiedy doszto juz do zwldknien, masaz przedstawiony zo-
stal zgodnie z glownym celem po prostu jako masaz antycellulito-
wYy.

Od pierwszych prezentacji zwrécilisSmy baczna uwage na zmienny
charakter wykonywanych chwytéw zaréwno pod wzgledem samej
amplitudy oraz czestotliwosci poszczegdlnych chwytow co pozy-
tywnie wplywato na lokalng efektywno$¢ zabiegu. Nastgpnie roz-
poczeliSmy promowanie masazu przede wszystkim jako indywidu-
alnego zabiegu w terapii cellulit ale tez jako efektywnego zabiegu
modelujacego wybrane partie ciata. Obecnie podstawa tego opra-
cowania sa specyficzne chwyty gtaskan rozcieran i ugniatan pro-
wadzonych w rownolegle ustabilizowanym faldzie — lub w przy-
padku duzej wiotkosci skory — podchwycie. W ten sposob impuls
oddziatuje wtasnie tam gdzie masaz wykonujemy, bez zbednego roz-
proszenia bodzca, czy rozgrzewania tkanek sasiednich.

Zabieg ma konstrukcje, ale nie jest schematyczny. Inna cecha to
odpowiednie utozenie podczas zabiegu. Na kolejnych kongresach
opracowanie to byto juz przedstawiane jako opracowanie Dyna-
micznego Masazu Antycellulit. Faktem jest, iz wtedy nie zastana-
wiatem si¢ nad optymalng nazwa tego opracowania, nie przypusz-
czajac, iz bedzie miat tylu zwolennikow.

Niestety stowo ,,Dynamiczny” rozumiane jest czgsto nieopatrznie
jako sitowy, mocny masaz. Nic podobnego. Owszem masaz ten jest
czasem intensywny, ale dynamika to zmienna amplituda i czgstotli-
wos¢, dalekie od sitowego czy bolesnego masazu.

Najblizsze techniczne okreslenie dla DMA to opracowanie war-
stwowe.
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Dynamiczny MasazAntycellulit
podstawowy schemat opracowania

Dynamiczny Masaz Antycellulit — wedtug autorskiego opracowania sta-
nowi opcjonalng forme¢ masazu, w ktérym wyrézniamy odpowiedni tok
postepowania (konstrukcjg) zardbwno w czesci wstgpnej, relaksacyjno-
-diagnostycznej jak i podczas catego zabiegu. DMA cechuja charakterys-
tyczne chwyty oraz odpowiednie utozenie pacjenta podczas sesji masazu.

Dynamiczny Masaz Antycellulit — jak sama nazwa wskazuje stoso-
wany jest gtdwnie w profilaktyce i terapii cellulitu, opcjonalnie obok
drenazu limfatycznego, ale metoda ta przynosi znakomite rezultaty
takze w modelowaniu sylwetki miejsc problemowych, zwigzanych
z lokalna akumulacja tkanki thuszczowej okolic: talii, ud, bioder.

W wielu $rodowiskach panuja sprzeczne opinie co do sformutowania
terminu ,,masaz odchudzajacy”, chcialbym zaznaczy¢, iz DMA jest ma-
sazem modelujacym, wptywajacym na wybrane partie ciata. Termin ,,0d-
chudzajacy masaz” jest w tym przypadku nieadekwatny. Odchudzanie
to bardzo ztozony proces.

DMA stosowany jest takze z bardzo dobrymi efektami jako masaz
rewitalizacyjny po porodzie, szczegolnie w celu ujedrnienia, uela-
stycznienia skory powtok brzusznych oraz talii. DMA w okresie
rewitalizacji po porodzie aplikujemy takze na wigksze partie ciata.
Ponadto elementy tego masazu maja zastosowanie po niektorych
zabiegach chirurgii plastycznej, w drugiej fazie masazy po wykona-
nej liposukcji oraz po plastyce brzucha.

Dynamiczny Masaz Antycellulit podobnie jak Manualny Drenaz Lim-
fatyczny, to masaze ktorych nie wykonujemy jedynie w $cistym miejscu
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wystepowania cellulitu. Opracowania tych masazy obejmuja w tym przy-
padku przede wszystkim konczyny dolne, najczesciej okolice ud i poslad-
kéw, ale takze powloki brzuszne oraz czg§ciowo grzbiet.

Masaze te, petnia podwdjna role, zwlaszcza wtedy, kiedy tak pomoc-
ny na poczatku terapii — w celu zmniejszenia obrzgkow Manualny Dre-
naz Limfatyczny — traci skuteczno$¢ w przypadku bardziej rozwinigtych,
miejscowych zmian w tkankach migkkich, zwlaszcza tkance ttuszczo-
wej. Kiedy dochodzi juz do poczatkowych zwldknien oraz stwardnien,
intensywno$¢ samego drenazu limfatycznego jest zbyt staba.

Oba powyzsze opracowania, czyli znany powszechnie Manualny Dre-
naz Limfatyczny oraz opracowanie autorskie Dynamicznego Masazu —
uzupelniaja si¢ — i moga stuzy¢ w leczeniu wielu dolegliwosci objawiaja-
cych sig¢ w postaci tzw. defektow estetycznych, nierownosci skory, zwlasz-
cza w obrebie dolnych partii ciata.

Podstawowym chwytem w DMA jest — chwyt opracowania pa-
smowego wykonywany w ustabilizowanym fatdzie skornym. Me-
toda DMA — jest oparta na precyzyjnym, warstwowym opracowa-
niu tkanek migkkich.

Okreslenie ,,dynamiczny”, odnosi si¢ jedynie do zmian dynamiki,
odpowiedniego roznicowania impulséw podczas calego zabiegu, a nie
sitowego, intensywnego masazu.

Masaz wykonywany jest w specjalnym, ustabilizowanym fatdzie skor-
nym, co pozwala na precyzyjne opracowanie na poziomie ktérym chce-
my i gdzie chcemy aby impuls doktadnie zadziatal, czyli na poziomie sko-
ry, a zwlaszcza tkanki podskornej i jedynie posrednio migsni. Wykonujemy
wige skuteczny masaz bez zbednego rozgrzewania tkanek sasiednich.

Ponadto DMA - jako masaz warstwowy spetnia rol¢ profilaktyczna
w przypadku pojawiajacych si¢ nagle rozstepdw, uelastyczniajac osta-
bione tkanki sasiednie. Jest metoda bezbolesna i cho¢ sa to odczucia
subiektywne to raczej dodatkowo odpr¢za i relaksuje pacjentow. Jak
w wigkszosci przypadkow kiedy wykonujemy pierwsze zabiegi, pacjent
po masazu moze by¢ nieco rozkojarzony, rozbity, obolaty, ale to jest jedy-
nie przej$ciowe odczucie.
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Chwyt opracowania pasmowego z ustabilizowanym fatdem jest pod-
stawowym chwytem w Dynamicznym Masazu Antycellulit, stoso-
wanym przede wszystkim na obszarze bioder, posladkow, dolnej
czgsci grzbietu, prawie catych ud, a czasem i gérnego odcinka tydek.
Wykonujemy go zaréwno podczas utozenia pacjentki na brzuchu,
jak 1 na plecach.

W utozeniu na boku opracowanie pasmowe dotyczy opracowa-
nia linii talii, bioder 1 w przypadku akumulacji tkanki ttuszczowe;j
w okolicy kolcow biodrowych i tkanki tluszczowej wystepujacej
w pasmie skory przebiegajacym ponad talerzem biodrowym.

Chwyt ten polega na precyzyjnym oddziatywaniu impulsu wlasnie w tym
miejscu, gdzie odbywa si¢ masaz. W ten sposob skutecznie opracowuje-
my lokalnie tkanki bez rozproszenia impulsu i zbgdnego rozgrzewania
tkanek sasiednich.

Chwyt polega na rozcieraniu i ugniataniu w ustabilizowanym fatdzie
skornym. Chwyt jest skuteczny min. podczas opracowania lokalnego
nadmiaru (akumulacji) tkanki thuszczowej, w miejscach nagromadzonych
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¢ Jesli dochodzi szybko do przekrwienia, przechodzimy masujac w inne
sasiednie miejsca, po chwili dopiero wracamy. Jesli mamy do czynie-
nia z duza wiotko$cia skory pomocne beda spiralne rozcierania
z ustabilizowanym faldem.

¢ Nastepnie dopiero wykonujemy rozcierania na prostych palcach oraz
rozcierania z dodatkowym prowadzonym faldem. Jedna dlon wy-
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¢ Rozcierania z faldem wykonujemy, jesli jest taka potrzeba, czyli
lokalne nagromadzenie tkanki thuszczowej. Chwyt ten z podchwytem
wykonujemy zwlaszcza wtedy, gdy pacjentka ma bardzo wiotka skore.
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Masaz w rewitalizacji po porodzie

OPRACOWANIE POWLOK BRZUSZNYCH
w ulozeniu na boku, we wczesnym okresie poporodowym

Opracowanie powtok brzusznych we wczesnym okresie poporodowym,
rozpoczynamy od oceny stanu skory, w utozeniu pacjentki na boku.

Ze wzgledu na ewentualny dyskomfort w pierwszych tygodniach po-
porodowych, lezenie dtuzszy czas na brzuchu moze by¢ dla pacjentki
trudne. Natomiast utozenie pacjentki na boku powoduje takze dogodna
pozycje dla oceny napigcia skory, roztozenia tkanki thuszczowej, sity mig-
$niowej, zwtaszcza w okolicy wokot pepka, oraz w linii sSrodkowe;.

Pozycja wyjsciowa do masazu — stoimy z boku lub za pacjentka i na
wstepie ktadziemy ptasko utozona dton na $rodku brzucha powyzej pep-
ka, palce skierowane do mostka i przesuwamy lekko powtoki we wszyst-
kich kierunkach. Druga dion stabilizuje miednicg.

W tej pozycji mozna rozpoczac¢ takze opracowanie tkanek w okolicy
biodrowej, modelowanie okolicy od przednich gérnych kolcow biodro-
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